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Koulunkäynnin tukeminen on usein osa ammatillisen 
tukihenkilötyön tai perhetyön palvelutilausta. Me 
Elämän Huoltamolla tuemme koulua käymättömiä 
lapsia ja nuoria sekä heidän perheitään tarjoamalla 
tukihenkilö- ja perhetyötä yhdistettynä perheterapiaan. 

Koulutuki osana Elämän Huoltamon  
sosiaalipalvelua
Ammatillinen tukihenkilötyö on tarkoitettu lapsille ja nuorille ja 
perhetyö koko perheelle, kun lapsi on sosiaalihuollon tai lasten-
suojelun asiakkaana. Voimme yhdistää koulutukeen perhekuntou-
tusta silloin, kun nuoren tilanne vaatii intensiivisempää kuntoutta-
vaa tukea. 

Tukea koulua 
käymättömille nuorille 
– yhdessä kohti 
omanlaista elämää

KOULUN TUKEMINEN
Ohjaamme koulun henkilökuntaa 
toimimaan nuoren kanssa sekä 

löytämään olennaista tietoa. 

SAUMATON YHTEISTYÖ
Ammatillinen tukihenkilömme 

solmii sujuvan yhteistyön koulun, 
sosiaalityöntekijän ja perheen 

välille, jotta nuoren polku eteenpäin 
rakentuu sujuvasti.

LUOVAT JA JOUSTAVAT 
MENETELMÄT

Tapaamiset voivat sisältää rentoa 
yhdessäoloa sekä luontoavusteisia, 

taideterapeuttisia tai koira-avusteisiä 
menetelmiä – aina tavoitteellisesti.

ITSETUNTEMUKSEN 
VAHVISTAMINEN

Autamme nuorta ja perhettä 
tunnistamaan ja tuomaan esiin 

omat vahvuutensa.

NEUROKIRJON HUOMIOIMINEN
 Autamme perhettä ymmärtämään 

mahdollisia neuroepätyypillisiä 
piirteitä (kuten ADHD, autismikirjo, 

PDA) ja annamme käytännön 
ohjausta arkeen.

AIKAA JA YMMÄRRYSTÄ
Emme luo nuorelle aikapaineita, 

vaan etenemme hänen 
tahdissaan. 

LUOTTAMUS ENSIN
Kartoitamme nuoren ja 

perheen tilanteen huolellisesti 
ja rakennamme turvallisen 

vuorovaikutussuhteen.

Miten autamme nuorta  
takaisin opinpolulle?
Kokeneet ammattilaisemme tarjoavat yk-
silöllistä, tavoitteellista ja joustavaa tukea 
nuorille ja heidän perheilleen. Tuntitarve 
on tyypillisesti 16–24 h/kk.
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”Autamme nuorta löytämään omat vahvuutensa ja palaamaan 
opinpolulle – omalla tavallaan ja omaan tahtiinsa.”

Mitä muuta palveluun sisältyy?
•	 Perheterapeutin kotikäynti 1 krt/kk tukemaan koko perheen 

hyvinvointia.

•	 Nepsy Perhe PLUS -verkkovalmennus, joka tarjoaa 
vanhemmille käytännön työkaluja perheen arjen 
sujuvoittamiseen.

•	 Mahdollisuus YAXAN hyvinvointipalveluiden 
hyödyntämiseen osana työskentelyä.

Moniammatillinen tiimimme tietää mitä tekee
Ammatilliset tukihenkilömme ja perhetyöntekijät ovat pitkään 
alalla toimineita sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia, joilla on 
runsaasti terapeuttista, ratkaisukeskeistä ja menetelmällistä osaa-
mista. Vahvaa osaamisaluettamme on jo pitkään ollut neuromo-
ninaisten asiakkaiden kanssa työskentely. Vuoden 2025 aikana 
syvennämme osaamistamme myös trauma- ja kiintymyssuhteisiin 
keskittyvällä koulutuskokonaisuudella.   
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